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完整個人命盤報告

陳大文 · 付款後重點摘要
你的命盤以水為，但月令土氣強盛，形成一種內在敏感、外在承擔的。你天生觀察力強，擅長

吸收資訊與察覺變化，但環境一亂就容易缺乏安全感。別人第一眼見到你，覺得你溫和、有親

和力，但真正認識你之後，會發現你其實很重視自己的節奏和舒服感。你的做事方式偏向穩

健、有責任感，遇到挑戰時反而能逼出能力，但長期備戰會消耗身心。你內心真正的需求是自

由與創造空間，最怕生活只有規矩、沒有呼吸的餘地。而你心底想去的方向，是建立一個有秩

序、有地位、能被信任的未來。這份報告會帶你一步步看懂自己的四個側面、五行強弱，並給

出具體的生活、工作、關係與成長建議。
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最強能量

土 Earth

53%

最弱能量

火 Fire

4%

最需要補位

火 Fire

一個實用的平衡方向是：用清晰流程、時間界

線和可量度標準去補位，讓最強的土氣有更好

的出口。

最貼近你的重點

外人看你覺得你溫和、穩重、好說話，但熟悉你的人知道你其實很

有原則，只是不輕易發作。你給人的第一印象是好相處，但深入相

處後會發現你的固執一面。

優勢

你內心深處渴望被認可、被信任，但同時又希望保有自我空間。你

不想被責任綁死，卻又無法放下責任。這種矛盾是你成長的主要動

力。

先看這裡

付款後重點摘要

承擔與放手的平衡。

安全感與自由的拉扯。

責任與創造的整合。

觀察力敏銳

責任感強

適應力好

內心柔軟
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需要留意

你心底最真實的驅動力是建立一個安全且有尊嚴的生活。你不追求

大富大貴，但希望有選擇權，不被環境或他人牽著走。

實用行動指南

你的成長方向是學習在責任與自我之間找到平衡。你需要補足火與

金，讓自己有更多行動力與界線感，而不是一直用忍耐來解決問

題。

過度承擔

行動力不足

逃避衝突

容易焦慮

每天花15分鐘獨處，不做任何事，單純放空。

開始一個新習慣：每週運動三次，每次30分鐘。

設定一個職涯目標，例如考取證照或爭取升遷。

練習設立界線，學會拒絕

內在動機

你內心深處渴望被認可、被信任，但同時又希望保有自我空間。你

不想被責任綁死，卻又無法放下責任。這種矛盾是你成長的主要動

力。

別人眼中的你

外人看你覺得你溫和、穩重、好說話，但熟悉你的人知道你其實很

有原則，只是不輕易發作。你給人的第一印象是好相處，但深入相

處後會發現你的固執一面。

隱藏推動力

你心底最真實的驅動力是建立一個安全且有尊嚴的生活。你不追求

大富大貴，但希望有選擇權，不被環境或他人牽著走。

成長方向

你的成長方向是學習在責任與自我之間找到平衡。你需要補足火與

金，讓自己有更多行動力與界線感，而不是一直用忍耐來解決問

題。

你的命盤核心

外在印象

木 豬

•別人第一眼見到的你。

優勢

挑戰

現實表現

成長建議

做事方式

土 牛

•你做事的方式

優勢

挑戰

現實表現

成長建議

深度拆解

四個生肖深度拆解

隨和好相處，不喜歡衝突。

有藝術氣息或審美觀。

能快速融入新環境。

對人寬容，不計較小事。

容易給人太好說話的印象，被佔便宜。

不擅長拒絕，常把委屈往肚裡吞。

外在溫和，內在固執，熟悉後會覺得你變了。

聚會時你總是配合大家，很少主動提出異議。

同事請你幫忙，你即使很忙也會答應。

朋友覺得你脾氣好，但另一半知道你其實很拗。

學會適時表達不同意見，不用擔心破壞和諧。

練習設立界線，先照顧好自己的需求。

不要用算了來迴避問題，該說的還是要說。

做事穩紮穩打，可靠。

責任感強，交代的事會完成。

有耐心，能處理繁瑣事務。

在壓力下反而能逼出潛力。

容易過度承擔，把自己搞得很累。

不喜歡變動，適應新流程需要時間。

壓力大時會變得固執，聽不進建議。

工作上的 Deadline 你總是最後一刻還在趕，但一定會交出來。

團隊合作時你常默默做最多事的那個人。

換新工作或新系統時，你會需要一段適應期。

學會分配工作，不要什麼都自己來。

給自己設定停損點，不要無止境付出。

遇到變動時，先深呼吸，給自己緩衝時間。



深入解讀

命盤依據: 因為你這一面帶有「木豬」的味道 · 中等信心

深入解讀

命盤依據: 因為你這一面帶有「土牛」的味道 · 中等信心

內在需要

水 兔

•你真正的內心

優勢

挑戰

現實表現

成長建議

深入解讀

命盤依據: 因為你這一面帶有「水兔」的味道 · 中等信心

未來方向

土 馬

•你心底想去的方向。

優勢

挑戰

現實表現

成長建議

深入解讀

命盤依據: 因為你這一面帶有「土馬」的味道 · 中等信心

木豬的外在形象讓你容易吸引需要幫助的人，因為你看起來很好說話。但這也可能讓

你承擔過多不屬於你的責任，長期下來會消耗你的能量。

你可能常被朋友或同事當成傾訴對象，但自己需要幫忙時卻很少開口。

練習在幫助別人之前先問自己：我現在有餘力嗎？如果沒有，就溫柔地拒絕。

木豬的隨和其實是你的社交優勢，但你內心的固執來自水兔會讓你在重要原則上不讓

步。這種反差有時會讓身邊的人困惑。

的土牛加上的影響，讓你在工作上有很強的執行力與抗壓性，但也容易陷入非我不可

的心態，忽略團隊合作或資源求助。

你可能在專案中獨攬大部分工作，最後雖然完成但身心俱疲，而且同事可能覺得你不

信任他們。

練習放手讓別人分擔，即使他們做得沒有你好。信任是雙向的，你也要給別人成長的

機會。

土牛讓你的工作節奏偏慢但穩定，這在需要長期耕耘的領域是優點，但在快速變化的

行業可能會顯得跟不上。你需要找到適合自己節奏的環境。

內心柔軟，有同理心。

重視關係的和諧與質量。

直覺敏銳，能察覺細微變化。

有創造力，喜歡美好的事物。

容易因為安全感不足而焦慮。

在關係中過度付出，忽略自己。

不擅長處理衝突，常選擇逃避。

戀愛中你會先考慮對方的感受，委屈自己。

和朋友吵架後，你會先低頭或冷戰。

你對居住環境很敏感，雜亂會讓你心煩。

學習在關係中表達自己的需求。

給自己獨處的時間，恢復能量。

練習面對衝突，不要總是逃避。

水兔的內心加上的影響，讓你在關係中非常需要情感交流與自由空間。你受不了被控

制或過度依賴，也不喜歡單方面付出的關係。

你可能在戀愛中會因為對方太黏而感到窒息，或者因為對方不夠關心你而失落。

尋找一個能理解你需求、願意溝通而非控制的伴侶。同時，練習在關係初期就設立界

線。

你的水元素偏弱，代表你的內心能量容易被外在壓力耗盡。你需要刻意保護自己的情
緒，不要過度吸收別人的負面能量。

有野心，渴望成就。

做事有目標感

願意為了未來努力。

重視名聲與地位

容易因為怕輸而不敢冒險。

目標設定可能過於保守。

對失敗的恐懼會限制行動。

你內心想要升職加薪，但不敢主動爭取。

你羨慕那些創業的人，但自己不敢踏出第一步。

你對未來有規劃，但執行時常猶豫。

設定階段性目標，降低對失敗的恐懼。

找一個榜樣或導師，學習他們的行動模式。

告訴自己：完成比完美重要。

土馬加上，代表你未來渴望在體制內獲得地位與認可。你適合在穩定的組織中往上

爬，而不是自己創業。也讓你有強烈的責任感與道德感。

你可能在現有工作中很努力，希望被老闆看見，獲得晉升機會。

專注於在現有領域中建立專業口碑，同時培養人脈。不要急著跳槽，先在目前的位置

上做出成績。

你的雖然有野心，但火弱讓你的行動力跟不上。你需要刻意培養行動習慣，否則目標
只會停留在腦中。

金 Metal 4%

偏弱

金是你的之一，補金可以增強你的決斷力與邏輯架構，幫

助你更理性地做決定，減少情感干擾。

金弱時，你在需要果斷切割的時刻容易猶豫不決，例如離

職、結束一段關係或拒絕不合理的要求。你也可能缺乏系

統性思考，做事憑感覺。

策略

五行策略



多接觸金屬元素：穿戴白色、金色或銀色的飾品，使用金

屬材質的文具或家具。學習結構化的知識，如程式語言、

財務分析或專案管理。

木 Wood 12%

中等

木是你的成長動力，代表你的創造力與適應力。目前的木

氣足夠支持你在穩定中求變化，但不是你的主戰場。

木氣適中，但有時會被土氣壓制，導致你在該成長的時候

選擇保守，錯失機會。

維持接觸綠色植物，多去公園或大自然走走。培養一個興

趣愛好，讓自己有創意輸出的管道。

水 Water 27%

偏弱

水是你的，代表你的本質能量。水弱意味著你需要保護自

己的能量，不要過度消耗。

水弱時，你容易感到疲憊、缺乏安全感，對環境變化過度

敏感。你可能會透過照顧別人來獲得存在感，但反而更

累。

多喝水，接近水邊海邊、湖邊。穿黑色或深藍色衣服。練

習冥想或靜坐，讓內心平靜。

火 Fire 4%

最弱

火是你的最大缺口，補火可以提升你的行動力、熱情與表

現力，讓你不再只想不做。

火弱時，你容易缺乏動力、拖延、不敢表現自己。你可能

在需要站出來的時候退縮，錯失機會。

多接觸火元素：穿紅色、橙色、紫色的衣服，使用溫暖的

燈光。規律運動，尤其是能提升心跳的活動。嘗試在公眾

場合表達意見。

土 Earth 53%

最強

土是你的天生優勢，代表你的穩定、責任與承擔能力。但

過強的土也會變成包袱，讓你過度負重。

土過強時，你會把太多責任攬在身上，不懂得拒絕，也容

易因為小事而焦慮。你需要學會放下。

適度減少黃色、棕色的使用。練習說不，把不屬於你的責

任還給別人。定期斷捨離，清理生活空間。

木  WO O D

綠色

你的命盤土氣較重（53%），所以這裏建議用木色系做平衡

提醒，不是再加強原本已經偏多的一面。

可以用綠色做小面積提醒，例如衣著配件、手機桌布、工作

枱小物或睡房色調。重點是降速同調節，不是全身都用同一

隻色。

火  FIRE

紅 / 暖橙色

你的火氣相對較弱（4%），所以這裏建議用火色系提醒自己

補回這種節奏。

可以將紅 / 暖橙色放在建立習慣的位置，例如行事曆顏色、

筆記簿、工作空間細節或固定穿搭提示。它是行為提醒，不

是神奇改運。

日常用法 環境建議

風格

五行平衡色、衣著與環境

這不是普通幸運色表。因為你命盤土氣偏多，實用方向是用木色系做制衡，幫原本太強的節

奏降溫同流通。



可以用綠色做小面積提醒，例如衣著配件、手機桌布、工作枱小

物或睡房色調。重點是降速同調節，不是全身都用同一隻色。

可以將紅 / 暖橙色放在建立習慣的位置，例如行事曆顏色、筆記

簿、工作空間細節或固定穿搭提示。它是行為提醒，不是神奇改

運。

當土氣太急或壓力太高，環境上可以少一點刺激色，多用綠色放

在決策、睡眠或休息的位置。

可以將紅 / 暖橙色放在你想建立節奏的位置，讓較弱的火氣有一

個看得見的提醒。

你的強項

•觀察力敏銳 責任感強 適應力好 內心柔軟 有創造力

盲點

•過度承擔 不敢拒絕 逃避衝突 行動力不足 容易焦慮

思考方式

•你的思考方式偏向直覺與感受主導，然後再用責任感去合理化。

你做決定時，會先問自己：這樣做會不會讓別人失望？而不是這

樣做對我最好嗎？這種思考模式讓你看起來很體貼，但也容易忽

略自己的需求。

情緒反應

•你的情緒與安全感高度掛鉤。你的情緒像是水庫，平時慢慢蓄

水，一旦潰堤就會一發不可收拾。你需要定期釋放情緒，而不是

一直壓抑。

決策方式

•你做決定時通常會考慮很多因素，尤其是對他人的影響。這讓你

的決定偏向保守、安全，但有時也會因為想太多而錯過時機。你

不太喜歡在壓力下做決定，需要時間消化資訊。建議你可以設定

決策時限，避免無限拖延。

壓力反應

•面對壓力時，你的第一反應是扛下來。你會先默默承受，想辦法

解決問題，但如果壓力持續過大，你會開始焦慮、失眠，甚至身

體出現狀況。你的壓力反應是內化的，外人通常看不出來，直到

你撐不住。你需要建立健康的壓力釋放管道，例如運動、跟信任

的人傾訴。

最適合工作環境

•你適合一個有明確規則、穩定流程，但同時給予一定自主空間的

環境。你不喜歡被緊迫盯人，也不喜歡完全混亂。最好是一個尊

重專業、講究團隊合作的地方，同事之間關係和諧。避免高壓、

高衝突或需要不斷變動的行業。

最佳成長方向

•具體來說，你可以練習主動爭取機會、學習理性溝通、以及設立

個人界線。當你能夠平衡內在的敏感與外在的責任，你會發現自

己比想像中更有力量。

個人指南

性格藍圖

事業方向

•你的工作風格是穩紮穩打、負責任，適合

需要長期經營的領域。你不太喜歡頻繁變

動，也不喜歡沒有目標的忙碌。你做事有

條理，會先把規則搞清楚再行動。在團隊

中，你是那個默默做事、讓事情順利運轉

的人。

關係能量

•你在關係中是付出型，會先考慮對方的感

受，希望營造和諧的氛圍。你喜歡穩定、

長期的關係，不喜歡遊戲人間。但你有時

會過度付出，讓自己感到委屈。

機會與財務模式

•你對財富機會的敏感度普通，不是那種會

主動尋找機會的人。你傾向於靠穩定收入

累積財富，而不是冒險投資。你對風險較

敏感，會先評估再行動。

穩定的大型企業

政府機構或公家機關。

你溝通時傾向委婉、間接，不喜歡直接衝

突。你會用暗示或沉默來表達不滿，但這

往往讓對方摸不著頭緒。你需要練習直接

表達自己的感受與需求。

你屬於低風險偏好者，不喜歡投機或高槓

桿。你寧願賺得少一點，也要確保本金安

全。這種風格在長期來看是穩健的，但也

可能讓你錯過一些成長機會。



以上分析僅供生活參考，不構成任何投資建

議。投資有風險，請謹慎評估。

教育或培訓機構

專業服務業會計、法律、顧問。

文化藝術相關行業。

你內心最需要的是安全感與被理解。你也

需要有自己的空間，不希望被過度控制。

你的依附類型偏向焦慮型與逃避型的混

合。初期你會很投入，但當關係出現壓力

或衝突，你會先逃避，等情緒過去再回

來。這可能會讓伴侶覺得你忽冷忽熱。

你自然的關係動態是照顧者與被照顧者，

你容易吸引需要被照顧的對象，但長期下

來你會累。你需要找一個能互相照顧、情

緒獨立的伴侶。

注意不要因為害怕孤單而留在不健康的關

係中。你值得被好好對待，不要委屈自

己。也要小心過度依賴伴侶來滿足你的安

全感需求，學會自己給自己安全感。

你對財務有規劃，會設定儲蓄目標，但執

行上可能因為責任支出而打折。你容易把

錢花在家人或伴侶身上，對自己反而比較

節省。

你在財務執行上偏向保守，會先存錢再考

慮投資。你適合定期定額的投資方式，而

不是短線操作。你也適合學習理財知識，

增加自己的財商。

你做金錢決定時，容易受到情感影響，例

如因為人情而借錢，或因為罪惡感而消

費。你需要建立更理性的金錢決策流程，

例如設定預算、區分需要和想要。

事業地圖

你的職業方向適合在穩定的大型組織中發展，以專業能力建立口

碑。你適合管理、財務、行政、教育或顧問等領域。避免高壓、高

變動的環境。

關係地圖

你內心最需要的是安全感與被理解。你需要一個情緒穩定、願意傾

聽的伴侶，能夠在你焦慮時給你支持。

地圖

事業與感情路線圖

專案經理

財務分析師

人力資源主管

教育培訓師

管理顧問

你適合在有明確目標與規則的環境中工作，你擅長將複雜任務拆

解成可執行的步驟。你的工作節奏穩定，不喜歡臨時變動。

你是一個支持型的領導者，會關心團隊成員的需求，但也容易過

度干涉。你需要學習放手，信任團隊。

你適合在互信的團隊中合作，你擅長扮演協調者與執行者的角

色。你不喜歡政治鬥爭，會盡量避免。

注意不要因為責任感而接下過多工作，學會拒絕不合理的要求。

也要避免因為穩定而錯失成長機會，適時評估職涯發展。

在未來一年，專注於提升你的專業技能，並建立內部人脈。考慮

考取相關證照或進修，增加你的競爭力。

練習直接表達你的感受與需求，不要期待對方會讀心術。使用我

開頭的句子，例如我覺得.而不是你總是.

你容易被溫柔、體貼、有責任感的人吸引。你也欣賞有才華或獨

立思考的人。你不太喜歡強勢或控制慾強的人。

關係中的摩擦通常來自於你的逃避溝通與過度付出。當你感到委

屈時，你會先忍，然後突然爆發，讓對方措手不及。

最適合你的伴侶是能給你情感支持，同時也尊重你的空間。你們

可以互相照顧，而不是單方面付出。對方最好情緒穩定，能理性

溝通。

當衝突發生時，給自己一些時間冷靜，但不要冷戰太久。之後主

動開啟對話，承認自己的感受，也邀請對方分享。共同找出解決

方案，而不是爭對錯。

人生節奏

2026年流年重點。

你目前正處於木雞大運30-40歲，主題明顯，適合學習、創作與建立專業。

這十年是累積實力與口碑的時期，不要急於求成。



•2026年是火馬年，對你來說是年，財務與責任感會加

重。適合整理財務、穩定現金流，不宜衝動投資。工作

上可能會有新的責任或機會，但要注意不要過度承擔。

2026年優先處理財務規劃。

在工作中專注於提升專業技能。

注意健康，避免過勞。

年齡階段

人生階段分析

0-9 歲

童年安全感建立

回顧童年，感謝自己過去的堅強，同時告訴自己現在可以不必再討

好任何人。

機會

注意

命盤依據: 木豬 · 年支

家庭環境讓你學會觀察與適應。

可能培養了藝術或審美方面的興趣。

家庭壓力或比較可能讓你過早成熟。

注意不要因為討好他人而壓抑自己。

10-19 歲

求學與壓力測試

學習壓力管理技巧，例如運動或寫日記。專注於自己的進步，而不

是跟別人比較。

機會

注意

命盤依據: 土牛 · 火豬大運

在學業或社團中展現責任感。

有機會遇到啟發你的老師或朋友。

學業壓力可能影響自信。

容易因為比較而焦慮。

20-29 歲

社會化與自我定位。

設定工作與生活的界線，不要讓工作佔據全部時間。在感情中學習

表達需求。

機會

注意

命盤依據: 水兔 · 火狗大運

在工作中建立專業能力。

開始累積人脈與資源。

容易因為責任感而過度工作。

感情上可能經歷付出不對等的關係。

30-39 歲

事業衝刺與關係穩定。

優先處理最重要的事，學會授權。定期健康檢查，保持運動習慣。

機會

注意

命盤依據: 土馬 · 木雞大運

事業上有機會晉升或轉型。

適合建立長期關係或家庭。

壓力可能來自於家庭與工作的平衡。

注意健康，避免過勞。

40-49 歲

中年轉型與智慧累積。

考慮副業或被動收入。開始傳承經驗，培養接班人。

機會

注意

命盤依據: 木猴大運

有機會成為領域專家或導師。

適合整理財務，做長期規劃。

可能面臨職涯瓶頸或健康警訊。

注意不要因為習慣而抗拒改變。

50 歲後

收成與傳承

規劃退休生活，培養興趣。與家人朋友保持良好關係。

機會

注意

命盤依據: 水羊大運

享受穩定生活，有時間追求興趣。

適合做公益或教學，回饋社會。

注意健康保養，避免積勞成疾。

保持社交，避免孤獨。

身心節奏

壓力、健康與身心節奏

以上建議僅供生活參考，如有身心不適，請尋求專業醫療協助。



本解讀只供自我理解、反思與個人洞察，不應取代專業醫療、法律、財務或重大人生決策建議。

壓力與恢復 實用行動指南

當你和時面臨多項任務或關係衝突時，壓力會迅速累積。

你恢復能量的方式偏向獨處與靜態活動，例如看書、聽音樂、散

步。你需要一段不被打擾的時間來讓自己充電。

你的身體節奏與情緒高度相關。當壓力大時，你可能會失眠、腸

胃不適或肩頸僵硬。你需要建立規律的作息，尤其是睡眠時間。

適合你的接地練習包括：赤腳踩草地、深呼吸冥想、練習太極或

瑜伽。這些活動可以幫助你穩定情緒，回到當下。

未來 7 日:每天花15分鐘獨處，不做任何事，單純放空。

未來 7 日:練習一次拒絕：對一個不合理的請求說不。

未來 7 日:整理你的工作桌或房間，減少雜亂。

未來 30 日:開始一個新習慣：每週運動三次，每次30分鐘。

未來 30 日:學習一個新技能或知識，每天花20分鐘。

未來 30 日:與一位許久未聯絡的朋友見面或通話。

未來 12 個月:設定一個職涯目標，例如考取證照或爭取升遷。

未來 12 個月:建立緊急備用金，至少3-6個月的生活費。

未來 12 個月:安排一次旅行，讓自己完全放鬆。

主要強項 主要挑戰

下一步建議 反思問題

如果你覺得準，可以截圖分享給一位真正了解你的朋友。

GLOBALBAZ I 完整個人命盤報告完結

總結

完整報告總結

觀察力敏銳

責任感強

適應力好

內心柔軟

過度承擔

行動力不足

逃避衝突

容易焦慮

練習設立界線，學會拒絕。

培養行動習慣，從小事開始。

學習直接溝通，表達需求。

你最近一次因為不敢拒絕而委屈自己是什麼時候？

如果沒有恐懼，你最想嘗試的一件事是什麼？

你覺得自己最需要被理解的時刻是什麼？


